
CREPS de Bourges 29 & 30 novembre 2025
PROGRAMME

ACADÉMIE NATIONALE 
DES ARMES DU WUSHU INTERNE



Programme :

Inscription :

ACADÉMIE DES ARMES DU WUSHU

Apprent issage et/ou perfect ionnement des armes du Wushu
interne de l ’école TAO sous la di rect ion de Thierry  Al ibert  ass isté
de membres du col lège technique TAO. 

Merci  de nous spécif ier  le  choix  de l ’arme que vous souhaitez
prat iquer  af in  que nous puiss ions const i tuer  l ’équipe technique
dans les  mei l leures condit ions.

ATTENTION :  Merci  de nous retourner  le  p lus  rapidement
poss ib le et impérativement avant le 14 novembre 2025  par
courr ier  postal  (ou par  mai l )  la  f iche d ' inscr ipt ion et  le
règlement par  chèque ou v i rement.  
Aucune annulat ion ou réservat ion de dernière minute ne
pourront  être pr ises en compte.

Coût et  règlement :  Le stage s ’é lève à 210€  et  comprend :

Les f ra is  pédagogiques
2 nui tées (en chambres partagées)
4 repas au CREPS (2 pet i ts  déjeuners ,  déjeuner  et  d îné
samedi)

Votre inscr ipt ion ne sera val idée qu’à récept ion du bul let in
d’ inscr ipt ion dûment complété et  accompagné d’un chèque de
210€  à l ’ordre de TAO (envoyer  à Anick Hausman,  1  square
Montmorency,  78150 Le Chesnay) .

Pour  les  personnes rés idant hors  de France,  ou souhaitant
régler  en espèces,  merci  de renvoyer  la f iche d ' inscr ipt ion par
courr ier  postal  ou emai l .  Le règlement se fera sur  p lace,  à
votre arr ivée.

Si  vous souhaitez régler  par  v i rement bancaire ,  contactez
Anick Hausman qui  vous communiquera les  informat ions
nécessai res.  Mai l  :  hausman.anick@gmai l .com



VENDREDI SOIR :

7h30 à 8h15 : Petit déjeuner

8H45 À 9H15 : PETIT SANSHOU

9H15 À 10H45 : ARMES

8h30 à 8h45 : Accueil des participants

10h45 à 11h00: Pause

11H00 À 12H00 : ARMES

Dans le hall d’entrée du CREPS entre 19h et 20h pour la remise des clés de
chambres.
Si arrivée tardive après 20h, contactez Anick au 06 82 44 03 37
Le repas du vendredi soir est libre : Nous nous retrouvons généralement au
Shanghaï Wok, 152 route de la charité, St Germain du Puy (à 8 minutes en
voiture du CREPS) pour dîner (Buffet à volonté boissons comprises : 25.90€,
tarif groupe en annonçant “groupe Ecole TAO”, à régler sur place).
ATTENTION : Arrivée tardive possible jusqu’à 22h30, au-delà de cet horaire,
l’arrivée devra se faire le matin.
Vous avez bien sûr la possibilité d'arriver le samedi matin entre 8h00 et
8h30, vous devrez simplement le spécifier sur la fiche d'inscription et nous
informer en cas de retard

Accueil  :

SAMEDI :

12h à 14h30 :  Déjeuner et  repos

DIMANCHE :

17H45 À 18H45 : DUOS D’ARMES

18h45 à 19h00 :  Debr ief ing

14H30 À 15H45 : ARMES

15h45 à 16h15: Pause

16H15 À 17H30 : ARMES

17h30 à 17h45: Pause

19h30 :  Dîner

8h : Petit déjeuner

9H00 À 9H30 : PETIT SANSHOU

9H30 À 10H45 : ARMES

10h45 à 11h00: Pause

11H00 À 12H00 : ARMES

12H00 À 12H45 : DUOS D’ARMES

12h45 à 13h00 :  Debr ief ing

Attention :  Pas de
déjeuner  sur  p lace le
dimanche pour  pouvoi r
prolonger la prat ique
jusqu’à 13h et  permettre à
ceux qui  le  souhaitent  de
part i r  en tout  début
d’après-mid


