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Inscription au Grand stage d'été 2023 de
I'Ecole TAO - la Faute-sur-Mer

*Qbligatoire

1. Nom*

2. Prénom*

3. Adresse *

4. \Ville*

5. Téléphone *

6. E-mail*
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7. Ne° d'adhérent

8. Je choisis l'atelier A de 9h a 10h30:

Une seule réponse possible.

A1 - Taiji forme 108 style Yang (1ére et 2éme partie)
A2 - Taiji forme 108 style Yang (3éme partie)

A3 - Qi gong de la banniére de Mawangdui

A4 - Bagua Zhang (paume des 8 trigrammes)

A5 - Taiji Ancien de Yang Luchan

9. Je choisis l'atelier B de 11h a 12h30:

Une seule réponse possible.

B1 - Marche des 5 animaux de Wudang

B2 - Sabre Taiji Yang (feuille de saule ou sabre droit)
B3 - Doubles batons courts du Taiji

B4 - Baton long du Taiji

B5 - Qi gong des 12 spirales

10. Je choisis l'atelier C de 15h a 16h15:

Une seule réponse possible.

C1 - Tuishou (pratique a deux de la poussée des mains)
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11. Je choisis l'atelier D de 16h30 a 18h:

Une seule réponse possible.

D1 - Canne du Taiji style Tang Lang (mante religieuse)
D2 - Doubles éventails du Taiji

D3 - Baton de marche du Taiji (Taiji Zhang)

D4 - Qi gong pour nourrir la vie (Yang Sheng Ba Shi)
D5 - Marche des 12 animaux du Xing Yi (de 7 a 12)

12. Je choisis l'atelier E de 18nh15 a 19h30:

Une seule réponse possible.

E1 - Epée du Taiji de style Yang

E2 - Eventail simple de style Chen

E3 - Qi gong des 8 méthodes pour I'habileté
E4 - Qi gong du baton de santé

ES5 - Qi gong d'ouverture des 12 méridiens

13.  Nombre total d'ateliers par jour (a préciser lors du réeglement) *

14. Je participerai a I'apéritif d'accueil le dimanche 13/08/23 *

Une seule réponse possible.

Oui

Non
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15. Je participerai a I'apéritif de fin de stage le vendredi 18/08/23 *

Une seule réponse possible.

Oui

Non

16. Je participerai a la soirée festive (30€) *

Une seule réponse possible.

Oui

Non

17. Je souhaite recevoir une facture a l'intitulé suivant :

Courrier a envoyer a Céline Garnier
361 rue Notre Dame des Champs
01480 Jassans Riottier

Cheque a I'ordre de Ecole TAO

Ce contenu n'est ni rédigé, ni cautionné par Google.
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