PROGRAMME

Qi Gong de la Grande Fluidité

Avec :

THIERRY ALIBERT

Vendredi 6 novembre 2026
de 18h a 20h

Lieu :

Vitrine de la Mer

Avenue Amiral Courbet
85460 L'Aiguillon la Presqu'ile

Tarif : 25€

Qi Gong de la Grande Fluidité :

Création originale de Thierry Alibert, le Qi Gong de la Grande Fluidité,
ou Da Liu Qi Gong, est une invitation & un voyage tout en souplesse et
en douceur & travers le mouvement spiralé et ['élément eau. Relachez
les tensions, apaisez le mental, libérez les fascias et expérimentez les
sensations de la fluidité corporelle et énergétique...

ORGANISE PAR : LENTENTE FAUTAISE
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