PROGRAMME

Boxe des 12 cercles énergétiques
de Yang Shaohou

Avec :

THIERRY ALIBERT

Vendredi 16 octobre
de 18h45 a 21h

Lieu : Salle de danse
du sous-sol de 'Arche
Université Jean-Jaures
Le Mirail

Métro Mirail-Université

Tarif : 20€

Boxe des 12 cercles énergétiques :

Ce systéme de combat fut élaboré par Yang Shao Hou (frére de Yang Chen Fu) en
lien avec les 12 méridiens de la médecine traditionnelle chinoise. Ces techniques
de self-défense particulierement redoutables en font une pratique trés
intéressante pour les pratiquants de Karaté, Tai Chi et autres arts martiaux.
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