
Vendredi 16 octobre
de 18h45 à 21h

Lieu : Salle de danse
du sous-sol de l'Arche
Université Jean-Jaurès 
Le Mirail
Métro Mirail-Université

Tarif : 20€

CONTACT : 

William Malnati : 06 62 13 56 21 / w.malnati@free.fr
Jésus Aguila : 06 87 15 66 57 / aguichan@orange.fr

PROGRAMME

Boxe des 12 cercles énergétiques
de Yang Shaohou

THIERRY ALIBERT
Avec :

Ce système de combat fût élaboré par Yang Shao Hou (frère de Yang Chen Fu) en
lien avec les 12 méridiens de la médecine traditionnelle chinoise. Ces techniques
de self-défense particulièrement redoutables en font une pratique très
intéressante pour les pratiquants de Karaté, Tai Chi et autres arts martiaux.

Boxe des 12 cercles énergétiques :
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