
Vendredi 4 décembre 2026

de 18h à 20h

Lieu : 
gymnase municipal 
Rue du port à Belleau 
45250 Briare

Tarif : gratuit pour les adhérents 
10€/non adhérents 

Qi Gong de la Grande Fluidité 

Création originale de Thierry Alibert, le Qi Gong de la Grande Fluidité,
ou Da Liu Qi Gong, est une invitation à un voyage tout en souplesse et
en douceur à travers le mouvement spiralé et l’élément eau. Relâchez
les tensions, apaisez le mental, libérez les fascias et expérimentez les
sensations de la fluidité corporelle et énergétique... 

Qi Gong de la Grande Fluidité :

THIERRY ALIBERT
Avec :

CONTACT : 

Nicole PINON : 06 81 71 31 91
mail : nicole@pinonp.net 
Colette DIEPALE : 06 73 96 48 10
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